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Bei ganzjahrigen Symptomen sind die Nebenwirkungen der me-
dikamentosen Therapie jedoch zu schwerwiegend, daher sollte
in diesen Fallen eine spezifische Immuntherapie (Hypo-
sensibilisierung) in Betracht gezogen werden.

Fur die spezifische Immuntherapie werden, basierend auf dem
Ergebnis eines Allergietests, speziell fur lhren Hund individuelle
Behandlungslosungen hergestellt. Diese enthalten geringe Men-
gen der Allergene, auf die Ihr Haustier allergisch reagiert, Dem
Tier werden diese verantwortlichen Allergene Uber Wochen in stei-
genden Konzentrationan und Intervallen injiziert.

Bei den meisten — T

Hunden fuhrt .
diese Behand- ° X
lung zu einer ho-
heren Toleranz ﬁ -_.:ﬁ_ ,
gegen die krank- i
heitsauslosenden
Allergene mit
dem Ergebnis,
dass |hr Hund
sich In seiner =
Umgebung wieder wohl fihit. Verbesserungen kdnnen oft schon
nach wenigen Waochen, in einigen Fallen aber auch erst nach Mo-
naten auftreten. Bei Uber 70% der Tiere bewirkt diese Therapie-
form eine deutliche Verbesserung oder gar ein komplettes Ver-
schwinden der Symptomatik.

Da Allergien jedoch nicht heilbar sind, solite eine spezifische
Immuntherapie bei gutem Erfolg Ober Jabre hinweg — unter Um-
standen lebenslang - beibehalten wearden. In saltenan Fallen kann
es 2u Nebenwirkungen kommen, die sich i.d.R. aber nur in einer
kurzfristigen, leichten Verschlimmerung der Symptome auBern und
mit einer Dosisanpassung durch lhren Tierarzt meist in den Griff
ZuU bekommen sind.

Es muss jedoch bedacht werden, dass es sich bei einer Allergie
um @ine lebenslange Erkrankung handelt, die generell nicht
geheilt und auch vererbt werden kann. Nur die genaue Kenntnis
der auslosenden Substanzen, die Vermaidung dieser Allargana
und eine spezilische Immuntherapie kénnen dazu beitragen, die
Lebensqualitat lhres Hundes deutlich zu verbessern. Zusammen
mit Ihnrem Tierarzt wird es lhnen gelingen, eine Diagnose und
somit optimale Lebensqualitat fur lhr Tier zu erreichen.

Symptome

Am haufigsten treten erste Anzeichen bei Hunden im Aller von 6
Monaten bis 3 Jahren auf. Eine Ausnahme stallt die Futtermittal-
allergie dar, die auch schon bei Welpen oder bei sehr alten Hun-
den auftreten kann. Hunde aller Rassen kénnen an Allergien er-
kranken, da die Vleranlagung dazu aber auch vererbt werden kann,
sind einige Rassen wie z.B. WHWT, Boxer, Retriever, Deutscher
Schaferhund unter Umstéanden starker betroffen.

Das erste auffallige Anzeichen ist
heftiger Juckreiz, Haut- und Fell-
Veranderungen wie Rotungen,
Krusten, haarlose Stellen 0.a. tre-
1en in der Regel erst nach dem
Juckreiz auf. Sie entstehen durch
das Kratzen und sind haufig mit
Bakterien infiziert.

Besonders im Gesichts- und
Piotenbereich (v.a. Zwischen-
zehenbereich) warden diese Ver-
anderungen beobachtet, es kann
jedoch auch zu chronischen Oh-
renentzUndungen kommen,

Bai der Flohallergie ist die Erkran-
kung meist auf den hinteren Teil
des Hundes und den Schwanzan-
satz beschrankt. Bei einem - auf
Futtermittel - allergischen Tier
konnen manchmal zusalzlich -
oder auch als alleinige Sympto-
me - Durchfall, Erbrechen und
haufiger Kotabsatz beobachtet
wearden.

Service

Diesen Info-Folder und viele weitere nutzliche Informaticnen kon-
nen sie auch auf unserer Web-Site unter der Rubrik ,Service -

Tierhalterinfos® nachlesen und downloaden.
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wissen sollten




Eine Allergie (= Uberempfindlichkeit) ist eine Erkrankung mit un-
terschiedlichsten Auswirkungen fur einen Hund. Prinzipiell han-
delt es sich dabei um eine “Uberschielende” Reaktion des Immun-
systems, die sich auf vielfaliige Art auern kann, jedoch fur den
Menschen nicht ansteckend ist.

Die wichtigsten Symptome beim Hund sind Juckreiz und im wei-
teren Verlauf sekundar aufiretende, diverse Hautveranderungen.
Die Auspragungen konnen dabei stark variieren, so kann es sich
bei einigen Hunden um eine relativ harmlose Erkrankung han-
deln, es kann jedoch auch vorkommen, dass die Symptome s0
schwerwiegend sind, dass sie zu einer massiven Beeintrachli-
gung der Lebensgualitat fuhren konnen.

Es gibt viele Arten von Allergien mit den unterschiedlichsten Aus-
lasern und demnach auch verschiedene Therapieformen. Daher
ist s unbedingt notwendig, die genaue Diagnose mit Hilfe spezi-
eller Untersuchungen zu stellen. Haufigste Ursachen fur Allergi-
en bei Hunden sind Flohe, Hausstaubmilben, Pollen und Bestand-
taile des Futters.

Erste Hinweise auf eine Allergie

1.) Zeitpunkt und Ort des Auftre-
tens sind erste wichtige Hinweise.
Sind die Symptome im Fruhling
und Sommer am starksten, kon-
nen Pollen die Ausloser sein. Ein
Auftreten der Krankheitserschei-
nungen bis in den Spatherbst hin-
&in kann ein Hinweis auf eine Flohallergie sein.

2.) Eine Hausstaubmilbenallergie kann dagegen das ganze Jahr
uber auftreten - es kénnte sich allerdings verschlimmern, wenn
das Tier im Schlafzimmer schiaft.

3.) Bei einer Futtermittelallergie
kann manchmal ain direkter Zu-
sammenhang mit der Fllterung
becbachtet werden, jedoch kén-
nen die Beschwerden auch sshr
varzogert, also erst [age nach der
Fltterung auftreten, was das Er-
kennen eines direkien Jusammen-
hangs oft erschwerl. Der Wechsal
van einer Futtermarke auf eine an-
dere oder von einer Geschmacks-
richtung auf eing andere bringt in
der Regel keine Besserung.

Ein grindliche Analyse der Le-
bensumstande des Tieres durch
den Tierarzt ist hier der Einstieg in
die Allergiediagnostik. Da auch
andera Erkrankungen zu Juckreiz
und Hautveranderungen fuhren
konnen, wird [hr Tierarzt mit eini-
gen Untersuchungen versuchen, diese auszuschlieBen.

Welche Untersuchungen sinnvoll sind, wird Ihr Tierarzt anhand
der Art der Veranderungen entscheiden. Es kdnnen z.B. Tupfer-,
Abklatsch- oder Haarproben im Hinblick auf Bakterien ader Pilze
genommen werden, Hautgeschabsel zur Untersuchung auf Haut-
parasiten oder Hautstanzen zur weiteren Abklarung ins Labor
gesandt werden. Manche Erkrankungen konnen auch mittels Blut-
untersuchungen abgeklart werden, Wenn alle Ubrigen Erkrankun-
gen ausgeschlossen sind, wird Ihr Tierarzt weitere Schritte der
Allergiediagnostik unternehmen.

Eswearden im Wesentlichan zwei Testverfahran unterschieden:

Hauttests

Dabei werden dem Tier ver-
schiedene Allergene (Pollen,
Hausstaubmilben, ...) in die
Haut injiziert und anhand der
Veranderung der Injeklions-
stelle kann der Tierarzt fesistel-
len, ob eine allergische Heak-
tion auf die jeweilige Substanz
varliegt.

Bluttests

Bei manchen Allergien treten so genannte Antikorper gegen die
verursachenden Substanzen (Allergene, d.h. Stoffe, die Allergien
auslosen) im Blut auf. Diese Antikorper kennen im Blut nachge-
wiesan werden. Daher beno-
tigt lhr Tierarzt flr diese Art
von Allergietest eine Blutpro-
be lhres Tieres, die er zur
Durchfuhrung eines serologi-
schen Allergietests in ein La-
bor seines Vertrauens einsen-
det,

Keiner der Tests kann universell eingesetzt werden. lhr Tierarzt
wird den fur Ihr Tier geeigneten Test auswahlen und kritisch be-
werten.

Besonderheiten

Einen Sonderfall stellt die Futtermittelallergie dar: Diese ist gine
schwierig zu diagnostizierande Erkrankung. Das liegt daran, dass
das Immunsystem des Magen-Darmtrakts auf unterschiedliche
Art reagieren kann. Eine sichere Diagnose ist mit einer so ge-
nannten *Ausschlussdiat® (Eliminationsdiat) maglich. Sie erfordert
jedoch 100%ige Konsequenz des Tierbesitzers und ist vor allem
in Haushalten mit kleinen Kindern, alteran Menschen oder meh-
reren Tieren schwierig durchzuflhren.

Fir die Diagnose sowie flr die spatere Behandlung ist es aber
unbedingt erforderlich, dass andere Futtermittel — als die vom
Tierarzt verordnete Diat — streng verboten sind, im Sinne der
Gesundheite ihres Tieres. Bei dieser Diat muss dem Tier fur bis zu
zweil Monate entweder ein Spezialfuttermittel, welches nur Uber
den Tierarzt erhaltlich ist, oder gine hausgekochte Diat, Uber dig
Sie [hr Tierarzt beraten wird, gefuttert werden

Wenn die Symptome wahrend der Diat verschwinden, war mit
hoher Wahrscheinlichkeit ein Bestandteil des alten Futters fir die
Erkrankung verantweortlich. Im Anschiuss daran kann das urspring-
liche Futtermittel wieder ausprobiert werden, ain Wiederauftre-
ten der Symptomatik beweist dann das Vorliegen der Futtermittel-
allergie.

Mit einer Blutuntersuchung konnen zusatzlich die — auf verschie-
dene Futtermittel — gebildeten Antikdrper nachgewiesen werden.
Diese Untersuchung hilft lhnen und lhrem Tierarzt die geeigne-
ten Futtermittel fdr eine Didt auszuwdhlen. Es gibt jedoch auch
Formen einer Futtermitielunvertraglichkeit, die nicht allergisch
bedingt sind, d.h. es werden keing Anlikorper gebildet; in solchen
Féllen kann ausschlieBlich eine Diat zu einer Diagnose fdhren.

Die Allergene sind bekannt - was tun?

Vermeidung der ausiésenden Allergene ist die geeignetste The-
rapie. Bei einer Floh- oder
Futtermittelallergie ist das
auch relativ einfach. Im Falle
giner Pollen- oder Haus-
staubmilbenallergie kann
man die Ausloser der Aller-
gie jedoch meist nicht ver-
meiden. Bei Allergien, die
dem Tier nur Uber sine kurze
Zeit im Jahr Beschwerden
beraiten, kénnen verschiede-
ne Madikamente in dieser
Zeil Abhilte schaffen.




